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El CSIC recibe 2,8 millones para
investigar la relacion entre la salud al
principio de la vida y la mortalidad

m E| proyecto ECHO buscara demostrar empiricamente las

teorias que vinculan la biologia del desarrollo, la epigenética
y la salud y la mortalidad humanas

®m Quiere abrir nuevas investigaciones, desarrollando modelos
innovadores para estudiar la morbilidad y la mortalidad,
testando nuevas hipotesis sobre la evolucion de la salud

El proyecto ECHO investigara la relacion etr la salud en las primeras etapas de la vida y la
mortalidad./PIXABAY

Un proyecto del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) ha obtenido 2,8
millones de euros del Consejo Europeo de Investigacion (ERC) con una Advanced Grant
para investigar durante 5 afos la relacion entre la salud en las primeras etapas de la
vida y sus efectos a largo plazo en la morbilidad, discapacidad y la mortalidad. El
proyecto se llama ECHO y estara dirigido desde el Instituto de Economia, Demografia y
Geografia, del Centro de Ciencias Humanas y Sociales.

“El objetivo de ECHO es reformular las teorias estandar en salud y mortalidad. Propone
nuevos modelos para probar las hipétesis que vinculan la biologia del desarrollo, la
epigenética (cambios en la actividad genética debidos a factores ambientales que no
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alteran la secuencia del ADN) y las enfermedades humanas en la edad adulta, la
discapacidad y la mortalidad”, explica el jefe del Departamento de Poblacién del
instituto, Diego Ramiro Farifias, que colabora en el proyecto. El proyecto lo coordinara
Alberto Palloni, socidlogo de la Universidad de Wisconsin-Madison, que se incorpora a
partir del 1 de febrero al Instituto gracias a esta financiacidon europea.

El proyecto ECHO quieren abrir nuevas lineas de investigacidn, desarrollando modelos
formales innovadores para el estudio de la morbilidad y la mortalidad, testando nuevas
hipdtesis sobre la evolucidon de la salud humana y, en la medida en que lo permitan los
hallazgos, reformulando las teorias estandar para hacerlas aplicables a un segmento
mas amplio de poblacion.

Un nuevo campo de estudio sobre la salud humana

“En las ultimas dos décadas ha habido un creciente interés en la investigacién sobre la
naturaleza de los efectos retardados en los adultos de las afecciones que se
experimentan en los primeros afos de vida”, explica Ramiro. “Este campo de
investigacion se conoce como los Origenes del Desarrollo de la Salud y Enfermedad de
los Adultos (DOHaD, por sus siglas en inglés). Cada vez hay mas pruebas de que los
mecanismos implicados son epigenéticos y constituyen una adaptacién evolucionada
seleccionada a lo largo de miles de afos para mejorar la forma fisica en paisajes
cambiantes”, indica el investigador.

“El surgimiento del campo de investigacion sobre los Origenes del Desarrollo de la
Salud y Enfermedad de los Adultos estd mas cerca que nunca de un cambio
paradigmatico en el estudio de la salud humana, la discapacidad y la mortalidad”,
avanza Ramiro. “La posibilidad mdas tentadora es que los avances en nuestra
comprensién de los mecanismos epigenéticos nos permitan explicar las vias que
vinculan la exposicién a edades tempranas con la salud en la edad adulta,
transformando asi nuestra comprensién de las enfermedades humanas y del vinculo
entre la salud de la poblacién, la epigenética y la biologia evolutiva y del desarrollo”,
afiade.

Ramiro explica que “el objetivo general de este proyecto es contribuir a esta drea de
estudio incipiente mediante la propuesta de nuevos modelos demograficos formales
de salud, discapacidad y mortalidad; la realizacion de pruebas empiricas de las
predicciones de este campo de investigacion con datos poblacionales; la prueba de un
modelo de microsimulacién para verificar las predicciones de este campo de
investigacion sobre dos afecciones: la obesidad y la diabetes tipo 2; y la evaluacion de
la salud de los adultos, la discapacidad y la mortalidad que se derivan de las relaciones
entre las afecciones precozmente relacionadas con la obesidad y la diabetes tipo 2”.

El proyecto utilizard diversas bases de datos mundiales como la Base de datos sobre
mortalidad humana, la Base de datos de mortalidad en América Latina o |a Base de
Datos Longitudinal de Poblacion de Andalucia, y ha recibido el apoyo formal del
Instituto Nacional de Estadistica espafiol y del Instituto de Estadistica y Cartografia de
Andalucia.
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El equipo que realizard el proyecto ECHO estara integrado por un estudiante
predoctoral y uno postdoctoral, un técnico y varios doctores en disciplinas variadas
como genética/epigenética, estadistica y programacién informatica, para los cuales se
abrird un periodo de contratacién préoximamente. Asimismo, su trabajo estara apoyado
por un grupo de expertos nacionales e internacionales.
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